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THEMACARE VOOR 50-PLUSSERS . - 'Y Tijdens de lezing wordt steeds vertrokken

SPREKERS:

Isabelle Grootaers 2 van wetenschappelijke achtergronden en
Sofie Herremans

onderzoek rond slaap en dromen. Wat
gebeurt er in onze hersenen terwijl we
dromen? Hoe komt het dat onze dromen
zo ‘van de hak op de tak’ zijn en we soms
zo’n overdreven emoties ervaren terwijl
we dromen? Wat is een droom eigenlijk

- enwatis het nut ervan?

: Door op een sympathieke, laagdrem-
TIJD ” o - pelige manier met hun dromen bezig te

DIEPENBEEK

IEDEREEN SLAAPT zijn krijgen de toehoorders meer inzicht

IEDEREEN DROOMT in ... zichzelf. Dankzij de beeldspraak in je

Do 8 nov.- 19.30 u. - 't Fonteintje dromen krijg je immers een onverbloemd

5 euro (incl. 1 consumptie)

TIEKES E W W IEPENBEEK BE/RESERVATIE O en eerlijk zicht op je dagelijks leven.

AAN HET VRUETIIDSLOKET ( GC DE PLAK, SERVAASPLEIN 14 )

In ons vorig e-mailkrantje werden de laatste computercursussen die dit jaar nog
starten aangekondigd. Onze cursus Google is inmiddels gestart en de cursus
smartphone Android start op 8 november. Smart Photo werd geannuleerd.
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Volgende cursussen starten later deze maand nog op mits voldoende
inschrijvingen:

v’ Faststone op 14 november

v’ iPad vervolg op 15 november

v Photoshop vervolg op 19 november
v' Word op 20 november

Meer informatie betreffende deze cursussen vind je terug op de website van 't
Fonteintje Diepenbeek http://fonteintje-diepenbeek.be/computer/ vb_computer.php Of in het e-
mailkrantje van oktober. Alle krantjes van de afgelopen 12 maanden vind je ook

op onze website: http://fonteintje-diepenbeek.be/e-mailkrantie/archief.php.

Wat betreft de cursus iPad vervolg werd in vorig krantje foutief vermeld dat de
cursisten minstens vertrouwd moesten zijn met Windows. Dit is uiteraard geen
vereiste om te werken met een tablet.

Inschrijven kan aan het vrijetijdsloket in
het gemeenschapscentrum ‘De Plak’,
Servaasplein 14. Telefonisch reserveren
kan via het nummer 011-49 19 00.

Er kan ook online ingeschreven worden
via de gemeentelijke website

https://www.diepenbeek.be/activiteiten-en-cursussen-50
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DIEPENBEEK

DANSNAMIDDAG
VOOR 50-PLUSSERS
Do 22 nov. - 14 u.
0.C. Rooierheide - gratis

NIET NODIG IN TE SCHRUVEN - INFO: 011/491 900

2 Interessante Workshops op 3 en 10 december telkens om 19:30 uur
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VRIJE

TIJD

DIEPENBEEK

WORKSHOP:
FEESTTAFEL MET
EEN WOW-FACTOR
Ma 3 dec.

19.30 u.
‘t Fonteintje

| T
. ;

WORKSHOP:
KADOOTIJES MET
EEN WOW-FACTOR
Ma 10 dec.
19.30 u.

‘t Fonteintje
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3 Zangnamiddag op 19 november om 14:00 uur

%G

ZANGNAMIDDAG ¥,

MET MUZIKALE BEGELEIDING

19 NOVEMBER
14 u. - GRATIS

‘T FONTEINTIJE

Inschrijvingen via - www_diepenbesk be/reservatie
t 0711/491 900 of aan het wrijetjdsioket In GC de Plak

Een schermafbeelding maken (Bijdrage van Ludo & Sonja)

Een schermafbeelding maken
Wat is een Schermafbeelding ? (schermafdruk, screenshot, print screen)

Een schermafbeelding is een foto van datgene wat er op dat moment te zien
is op jouw beeldscherm.

Als je dit beeld wil delen met iemand anders, kan je het eenvoudig
verzenden via Mail, Berichten, Airdrop enz... De afbeelding kan voor
verschillende zaken worden gebruikt.

Stel; je hebt een probleem met je iPhone of iPad. Je kan dan eventueel de
foutmelding die op je scherm verschijnt opslaan en nadien doorsturen naar
een kennis die je kan helpen. Hij/zij kan dan op zijn/haar beurt een
afbeelding terugsturen met de oplossing voor het probleem.

Een foto zegt soms meer dan duizend woorden.

Maak een schermafbeelding

Volg deze stappen:
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e Ga naar het scherm waarvan je een
schermafbeelding wilt maken.
e Druk tegelijkertijd op de thuisknop (homeknop)
onder aan het scherm en de boven- of zijknop.
e Het scherm zal kort knipperen en je hoort ook
een sluitergeluid.
e Laat los.
Er verschijnt linksonder een kleine voorvertoning van
je schermafbeelding.
Doe je niks, dan verdwijnt deze miniatuur na enkele
seconden en wordt de schermafbeelding opgeslagen in
je fotobibliotheek. Als je de miniatuur irritant vindt,
kun je hem ook naar links schuiven.

https://www.iculture.nl/tips/screenshot-maken-iphone-ipad-ipod/

Maar er is meer mogelijk vanaf iOS 11.
Direct een schermafbeelding bewerken

Tik op de voorvertoning om deze te bewerken. Onderaan de afbeelding heb
je verschillende bewerkingstools. Zo kun je tekenen met bijvoorbeeld een
potlood en de gewenste kleur kiezen. Met behulp van de lasso kun je
markeringen op de afbeelding selecteren en deze verplaatsen.

Via de plus-knop kun je tekst, een handtekening, vormen
of een vergrootglas toevoegen.

Aan de zijkant van de afbeelding vind je blauwe lijnen
terug, deze kun je verplaatsen om de afbeelding bij te
snhijden. Via de deel-knop kun je de schermafbeelding delen
via de bekende wegen, dat biedt als voordeel dat je niet
perse de afbeelding moet opslaan in Foto's. Tik op gereed
om de schermafbeelding te bewaren of te verwijderen.

https://www.appletips.nl/ios-11-schermafbeeldingen-bewerken/
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