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@ U/l&/é/ Buurtrestaurant Rooierheide
OC Rooierheide, Rooierheidestraat 100

/;@M
K 9 januari 2025
Goulash met rijst

ledere maand kan je tijdens het buurtrestaurant genieten
van een lekkere warme maaltijd en dit op 3 verschillende
locaties.

Buurtrestaurant Lutselus
OC Lutselus, Pastorijstraat 7

24 januari 2025
Varkenslapje met wortelen en erwten en puree

Deze activiteiten worden georganiseerd om mensen sa-
men te brengen en onderlinge contacten te stimuleren.
Elke maaltijd bestaat uit drie gangen: soep, een hoofdge-
recht en een nagerecht, hiervoor betaal je 8,50 euro. We Buurtrestaurant Centrum
starten telkens stipt om 12u. De organisatie is in handen GC de Plak, Servaasplein 14,
van vrijwilligers met steun van de dienst vrije tijd. 17 januari 2025

Stoofvlees met frietjes

‘T Fonteintje: Activiteiten in de kijker...

Schilderen voor beginners
Start lessenreeks: 3 februari

Heb je altijd al willen schilderen, maar weet je niet waar te beginnen? Dan is onze nieu- |
we cursus voor beginnende schilders perfect voor jou! Bij 't Fonteintje geloven we dat ™
kunst voor iedereen toegankelijk moet zijn, dus voorkennis is niet vereist. ||

We voorzien een aantal basismaterialen om je te helpen bij het starten van je schilder-
avontuur. Dus laat je inspireren, pak een kwast en laat je verbeelding de vrije loop!

18:30u. / €40 (10 lessen) / 't Fonteintje / Inschrijven verplicht

Namiddag - Gezelschapsspelletjes
Elke tweede en vierde maandag van de maand

Ontsnap aan de dagelijkse sleur en geniet van lachen, strategieén bedenken en samen
zijn. Of je nu een doorgewinterde speler bent of nieuw bent in de wereld van bordspel-
len, er is voor ieder wat wils. Een onvergetelijke middag vol plezier en gezelligheid!

13:30u. / gratis / 't Fonteintje / Inschrijven niet nodig

Naaiatelier
vanaf 8/01/2025

Van retouches tot maatkledij, patroontekenen tot herstellingen, onze ervaren begeleid-
ster Irma De Jong staat klaar om al je vragen te beantwoorden en je te ondersteunen
bij elke stap van het naaiproces.

Elke woensdagavond 18:30u. / 4 euro per les /'t Fonteintje / Inschrijven verplicht

Voor meer info:

e Neem eens een kijkje op de website van ‘t Fonteintje: www.fonteintje-diepenbeek.be
e kom langs bij het vrijetijdsloket in GC de Plak

e Bel of mail ons 011 491 900—vrijetijdsloket@diepenbeek.be




Komende activiteiten

14/01/2025
Dansnamiddag

Ben je klaar om je dansschoenen aan te trekken en te schitteren op de dansvloer? Dan
hebben we goed nieuws voor jou. De dienst vrije tijd nodigt alle dansliefhebbers en seni-
oren uit voor een fijne dansnamiddag.

14u. / gratis / OC Rooierheide / Inschrijven niet nodig

05/02/2025
Pannenkoekennamiddag

Kom en vier Maria Lichtmis op een smakelijke manier!
Onze pannenkoekennamiddag brengt generaties samen en zorgt voor warme herinnerin-

gen. Breng je familie, vrienden en buren en geniet samen van een gezellige namiddag.

13.30u./ €3 (pannenkoek met 1 consumptie) / 't Fonteintje / Inschrijven niet nodig

27/01/2025
Infosessie Kommot (fiets— en wandelrouteplanner)

Je krijgt een overzicht van enkele veel gebruikte fiets- en wandelrouteplanners zoals Komoot,
Garmin, Strava, Fietsknooppunt of Wandelknooppunt, enz.

Hoe die fiets- en wandelrouteplanners werken, leer je aan de hand van Komoot, dé routeplan-
ner bij uitstek voor recreatief gebruik. Hoe plan je routes in binnen- en buitenland? Hoe bekijk
je de soorten wegen en paden, de te verwachten weersomstandigheden, hellingen, plaatselij-
ke foto’s, enz.? Hoe bewaar je je eigen routes en hoe zet je ze over naar andere soorten toe-
stellen of platformen? Het komt allemaal aan bod.

13.30u./ €2,5 /'t Fonteintje / Inschrijven verplicht

17/02/2025
De Europese unie, van crisis naar crisis

[ %
De voorbije jaren werd de Europese politiek beheerst door allerlei problemen, zoals m :
de eurocrisis, de terreurdreiging, de vluchtelingencrisis en corona. : N

Telkens opnieuw worden de lidstaten van de Europese Unie met uitdagingen gecon-
fronteerd die ze moeilijk alleen de baas kunnen. Maar telkens blijkt ook hoe moeilijk
het is om de gemeenschappelijke Europese aanpak uit te werken. Europa ploeterde
van crisis naar crisis. Toch valt de EU niet uit elkaar. Integendeel, geleidelijk lijkt de
Unie meer greep te krijgen op de lidstaten.

In deze lezing bekijkt Hendrik Vos aan de hand van concrete voorbeelden hoe Euro-
pa met crisissen omgaat. Wat is de lijm die de lidstaten altijd weer aan de onderhan-
delingstafel houdt? En waar gaat dit naartoe? Uiteraard is er ruimte voor vragen, be-
denkingen en opmerkingen uit het publiek.

14u. /€7 | GC de Plak / Inschrijven verplicht

Zet dit alvast in je agenda...
03/03/2025: Workshop grootouder - kleinkind: porseleinparty

13/03/2025: Filmnamiddag met koffie en taart - Amour

25/03/2025: Workshop: Polymeerklei juwelen maken



